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繭玉作り

通所リハビリでも、慣れない手つきながら一

生懸命に参加される方、昔よくやったよと話

される方等、笑い声が響き渡りました。

餅つき大会

「よっこいしょ」！

書初めの様子

12月28日には餅つき大会、1月には繭玉作りなど

コロナ禍の中ではありますが季節の行事を行いました。

臼や杵を懐かしむ声も聞かれ皆様楽しまれました。
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ノイエスの感染症対策
新型コロナウイルスはいまだ終息の目途が立っておらず、緊張の毎日が続いています。いつ感染して

もおかしくない状況ではありますが、当施設においては、感染を持ち込む可能性の大きい職員がまず感

染しないこと、感染した場合も早期に発見し利用者様に感染させないことを基本的な考え方として対策

をおこなっています。このため、基本的な感染症対策を再徹底するとともに、1月からは週1回全職員を

対象にPCR検査を行っているところです。幸いにもこれまでのところ職員、利用者様とも感染者が出て

おらず安堵しております。

ご利用者様、ご家族様には、面会の制限や入所時の検査などご協力いただいており、ご不自由をおか

けしておりますが、少しでも早く日常が戻ることを願いながら、継続した感染症対策を今後もおこなっ

ていきたいと思っておりますので、ご理解ご協力をお願いします。

①姿勢を正して座ります。

②両手を股関節に置き、足を肩幅に広げます。

③膝の曲げ伸ばしを左右10回ずつ行います。

①両手で椅子の背もたれや机など

支持物に掴まりながら立ちます。

②踵の上げ下げを20回行います。

下肢の運動① 下肢の運動②


