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木々の葉の色も変わり始め、秋の訪

れも目に見えて分かるようになりま

した。

敬老会や運動会を開催でき、笑顔あ

ふれる催しになりました。
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施設のイベントや各種連絡事項等はノイエスホームページをご確認ください。

随時更新しています。

ホームページURL⇒ https://ri-shikai.or.jp             ホームページ QRコード⇒

アジア最大規模の福祉機器の国際展示会に各部署の代表が参加し、ハンドメイドの自助具や

最先端技術を活用したロボット介護機器の体験や多彩なセミナー等、より良いケアのために

学んできました。ノイエスにも反映できるものや技術があればどんどん取り入れていこうと

思います。

社外研修 国際福祉機器展への参加

令和4年10月5日（水）～10月7日（金） 開催会場：東京ビッグサイト

棒体操②リ ハ ビ リ だ よ り

今月の体操は棒体操シリーズの2回目になります。写真の運動は体幹と上肢の

筋力強化、関節可動域の拡大を促しています。背もたれに寄りかからないよう

に、背筋を伸ばして行います。左右交互に10回行いましょう。

運動① 横への側屈 運動② 肘の曲げ伸ばし


