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ミニ運動会を開催

チームに分かれて玉入れ競争

遠くのまとを狙うと高得点

学生の応援をうけて勇気100倍

おたまでボールを慎重に運びます
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施設のイベントや各種連絡事項等はノイエスホームページをご確認ください。

随時更新しています。

ホームページURL⇒ https://ri-shikai.or.jp             ホームページ QRコード⇒

インスタグラムのQRコードです

是非フォローお願いします！

看取りケアチームよりお知らせ

みなさん、エンディングノートをご存じでしょうか？

自分自身に万が一のことがあった時に備え自分に関する様々

な情報をまとめておくノートです。

ノイエスでは「想いをつなげる」を人生の振り返りとあなたの今後

に関わっていく、すべての人との縁を結び、これからの時間が彩

豊かなものとなり、いつかあなたが自分の意思を伝えられなく

なって誰かが代わりにこれからのことを決めなければならなくなっ

た時、ノートに記した言葉が拠りどころのひとつになるように…そし

て、いつか別れの時を迎えたあとも、それぞれの記憶のなかに温

かい思い出としてつながれていくための一助になって欲しい…と

いう想いをこめて作成しました。

ご自身の想いを綴っていただければ幸いです。

デイでモルックを行いました。

モルックはフィンランド発祥のスポーツで、フィンランドではサウナと

ビールを楽しみながら、老若男女問わず気軽に楽しむことができる

スポーツです。

今回は正しいルールではなく、狙った数字に当てられるか競いました。


